
Tecnologías 
privativas 

vs.
Tecnologías 

convivenciales

La necesidad de alternativas libres y 
abiertas

* Limitar el tiempo que pasamos en medios 
sociales: Establecer límites y tomar 
descansos para evitar la sobrecarga digital.
    
* Ser críticos con la información que 
consumimos: No creer todo lo que vemos en 
medios sociales y buscar fuentes confiables.
    
* Proteger nuestra privacidad: Configurar 
nuestros perfiles de privacidad de manera 
adecuada y utilizar herramientas que nos 
permitan controlar nuestros datos.
    
* Educación y activismo: Es fundamental 
educar a las personas sobre los riesgos de la 
manipulación tecnológica y fomentar el 
activismo digital para exigir mayor 
responsabilidad y transparencia a las 
empresas.
 
*Apoyar iniciativas que promuevan la 
libertad digital: Participar en proyectos que 
buscan construir un ecosistema digital más 
justo y equitativo.

Aunque no sea exacto ni justo llamar 
alternativas a lo que debería ser nuestra 
prioridad, es importante ser consciente del 
poder que tienen las tecnologías privativas 
sobre nosotros y tomar medidas para 
proteger nuestra privacidad y autonomía. 

Una forma de hacerlo es utilizar alternativas 
libres y abiertas, como medios sociales 
federados, motores de búsqueda 
descentralizados y sistemas operativos 
basados en software libre. Estas herramientas 
ofrecen mayor transparencia, control y 
seguridad, y nos permiten participar en la 
construcción de un ecosistema digital más 
justo y equitativo.
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¿Qué podemos hacer?

Es importante ser conscientes del poder que 
las tecnologías privativas tienen sobre 
nosotros. Debemos tomar medidas para 
proteger nuestra privacidad y limitar el 
impacto que estas plataformas tienen en 
nuestras vidas. 

Algunas acciones que podemos tomar:

* Ser selectivos con las plataformas que 
usamos: Buscar y utilizar alternativas libres 
y de código abierto es una forma efectiva de 
escapar del control de las grandes empresas 
tecnológicas. Estas alternativas ofrecen 
mayor transparencia, seguridad y libertad.

Este texto es un punto de partida para una 
reflexión más profunda sobre el impacto de 
las tecnologías en nuestras vidas. Es 
importante adoptar una actitud crítica con 
las herramientas que utilizamos y tener 
predisposición para explorar alternativas 
que nos permitan mantener el control sobre 
nuestra información y nuestro futuro.

Además, las tecnologías privativas 
presentan un gran desafío para la sociedad. 
Es necesario que tomemos conciencia de su 
poder y tomemos medidas para proteger 
nuestra libertad y autonomía. Al hacerlo, 
podemos construir un futuro digital más 
justo y equitativo.

Comparte este texto con tus amistades y 
familiares para generar conciencia sobre 
este tema tan importante. También puedes 
unirte a comunidades en línea que trabajan 
para promover alternativas libres y abiertas 
a las tecnologías privativas.

Tu libertad digital está en tus manos.



El control a través de las plataformas

Las grandes empresas tecnológicas, 
conocidas como GAFAM (Google, 
Amazon, Facebook, Apple y Microsoft) y 
compañía, han construido imperios digitales 
que dominan el panorama online. 

Sus plataformas, diseñadas para ser 
atractivas y adictivas, capturan nuestra 
atención y datos, permitiéndoles manipular 
nuestra percepción del mundo y nuestras 
acciones.

nosotros, desde nuestros gustos y 
preferencias hasta nuestras actividades en 
línea. Estos datos se utilizan para dirigirnos 
con publicidad, manipular nuestras 
emociones y vender nuestros perfiles a 
terceros.

* Diseño persuasivo: Las plataformas están 
diseñadas para ser adictivas y atractivas, lo 
que nos anima a pasar más tiempo en ellas y 
a compartir más información personal. Esto 
puede tener un impacto negativo en nuestra 
salud mental, nuestras relaciones y nuestra 
productividad.

* Microsegmentación: Los usuarios son 
segmentados en grupos demográficos y 
psicográficos específicos, lo que permite a 
las empresas dirigir publicidad y mensajes 
personalizados con una precisión 
aterradora.

El poder de las tecnologías privativas

Las tecnologías privativas, como las redes 
sociales, los motores de búsqueda y los 
sistemas operativos, son herramientas 
poderosas que pueden influir en nuestras 
decisiones, opiniones y comportamientos. 
Lo hacen a través de una variedad de 
mecanismos, que incluyen:

* Algoritmos opacos: Estas plataformas 
utilizan algoritmos complejos para 
determinar qué contenido vemos, con quién 
interactuamos y cómo se nos presentan las 
ideas. Estos algoritmos no son 
transparentes, lo que significa que no 
podemos saber con certeza cómo funcionan 
ni cómo nos están influyendo.
    
* Recolección de datos masivos: Las 
empresas que controlan estas tecnologías 
recopilan una gran cantidad de datos sobre

Manipulación del comportamiento

Las empresas detrás de estas tecnologías 
utilizan sofisticadas técnicas de 
manipulación para mantenernos 
enganchados a sus productos. Estas 
estrategias incluyen:

*Algoritmos de recomendación: Estos 
algoritmos seleccionan el contenido que 
vemos en función de nuestros datos 
personales, creando burbujas de 
información que refuerzan nuestras 
creencias y limitan nuestra exposición a 
perspectivas diferentes.

* Diseños adictivos: Las interfaces y las 
notificaciones están diseñadas para generar 
una respuesta emocional, creando una 
dependencia psicológica que nos impulsa a 
utilizar las plataformas de forma constante.

Consecuencias de la manipulación

La manipulación del comportamiento 
humano por parte de las tecnologías 
privativas tiene consecuencias negativas en 
diversos aspectos de nuestra vida:

* Pérdida de privacidad: Las empresas 
recopilan y almacenan vastas cantidades de 
datos personales, lo que genera riesgos para 
la privacidad y la seguridad.
    
* Desinformación y polarización: La 
difusión de información falsa y sesgada a 
través de las redes sociales contribuye a la 
polarización social y la erosión de la 
confianza en las instituciones.
    
* Problemas de salud mental: El uso 
excesivo de las tecnologías privativas puede 
provocar ansiedad, depresión y otros 
problemas de salud mental.

* Erosión de la autonomía: La dependencia 
de las tecnologías privativas nos hace más 
vulnerables a la manipulación y limita 
nuestra capacidad para tomar decisiones 
libres e informadas.


